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V ARKURSEN BLEV EN STOR SUCCE

"Ett underbart sGtt att f& andrum i vardagen. Har dr kursen fér dig som vill komma vidare i livet!”
"G4& den, &h den drsd wow 1" "Det &r roligt och omtumiande p& ett bra sétt”
"Alla borde unna sig en s&n hdr kurs ddr sjélen fér vara i centrum”

" Underbart klimat, - ett lugn hemifrdn. Det behdvs tid och férdjupning. Hér far du det.”
"Att man fér tdnja pd sina grdnser— att vdga géra saker som man inte trodde sig kunna.”
"Tveka inte om du vill vGxa som mdnniska!”

"Ak du far en unik upplevelse!”

HOSTKURS 2009

OVERGANGAR OCH VAGVAL
| GREKLAND

SINNENAS PARADIS!
10 — 17 OKTOBER 2009

KURSEN VANDER SIG TILL DIG SOM LANGTAR EFTER OSTORD TID FOR KREATIVITET OCH REFLEKTION. VI
KOMMER ATT ARBETA MED TEMAT "OVERGANGAR OCH VAGVAL | LIVET” MED BL.A. FOLJANDE
METODER:

o
¢l

BILDSKAPANDE OCH BETRAKTANDE; VI FORMAR OCH SYNLIGGOR DET OSYNLIGA
RORELSE OCH DANS; VI SLAPPER PA SPANNINGAR OCH FRIGOR RORELSELUST

MUSIK; VI PAVERKAR VAR SINNESSTAMNING — SKAPAR NARVARO, LUGN OCH GLADJE
GESTALTNING; VI UTFORSKAR OCH PROVAR NYA LOSNINGAR PA INVANDA MONSTER
SKRIVANDE OCH NYTANKANDE; VI SATTER ORD PA UPPLEVELSER OCH ERFARENHETER

DET FINNS INGA PRESTATIONSKRAYV - DET HANDLAR OM ATT UPPTACKA OCH UTFORSKA SAMT FOLJA SIN
EGEN KREATIVA PROCESS. GENOM ATT SKIFTA PERSPEKTIV OCH OKA DIN SPONTANITET OPPNAR DU FOR
DET OVANTADE. DEN KREATIVA PROCESSEN | SIG HAR EFFEKT; MINSKAR UPPLEVD STRESS, INTEGRERAR
TANKE — KANSLA — HANDLING OCH GER NYCKLAR TILL PROBLEMLOSNINGAR.

DU FAR OCKSA GOTT OM TID ATT PA EGEN HAND
ELLER MED ANDRA KURSDELTAGARE

UTFORSKA DEN HISTORISKA, VACKRA OMGIVNINGEN,
BADA, VILA, SHOPPA ETC.

KURSEN HALLS | KORONI STAD LANGST

NER PA SYDVASTRA PELOPONNESOS. DU BOR PA
ETT NYBYGGT HOTELL | STADEN MED TRE STRANDER
PA PROMENADAVSTAND — VARAV EN AR DEN
FANTASTISKA SAGA BEACH.

KURSLEDARE AR ANNELIE RUDBACK FERM OCH
EVA HAKANSSON, BADA ERFARNA DIPL.
UTTRYCKANDE KONSTTERAPEUTER. KURSTIDER AR
9.30-13.00 OCH 17-19.30, SONDAG-FREDAG.
ONSDAGEN AR FRI. KURSTIDEN AR 30 TIMMAR.
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HOTELLET

VI BOR PA SOFOTEL SOM LIGGER | KORONI
CA 200M FRAN STADENS CENTRUM.
HOTELLET SOM HAR HISS AR NYBYGGT MED
HOG STANDARD OCH AR MYCKET FRASCHT.
VARJE RUM HAR BALKONG MED FANTASTISK HAVSUTSIKT,
TV, KYLSKAP OCH AIRCONDITION M.M.
VAR UTBILDNINGSLOKAL LIGGER NERE VID HAVET.

KORONI

KORONI AR EN SOT LITEN HAMNSTAD
(CA 2000 INVANARE) MED GOTT OM
TREVLIGA RESTAURANGER, CAFEER OCH AFFARER.
DAR FINNS OCKSA EN VENETIANSK RUINBORG
OCH ETT NUNNEKLOSTER OCH DET FINNS
FLERA SANDSTRANDER INOM GANGAVSTAND.

MESSINIEN

LANDSKAPET LANGST NER PA SYDVASTRA
PELOPONNESOS AR FORUTOM HISTORISKT KLASSISK
MARK OCKSA GREKLANDS KANSKE GRONASTE
OCH VACKRASTE DEL. LANDSKAPET DOMINERAS AV
OLIVIRAD OCH VINODLINGAR. ENLIGT MANGA AR DET
HAR MAN ATER DEN GODASTE MATEN | GREKLAND
TACK VARE BL.A. DEN GODA OLIVOLJAN. FYRA MIL FRAN
KORONI LIGGER KALAMATA SOM HAR ALLT MAN
ONSKAR AV EN STORSTAD.

KURSAVGIFT

1 100 EURO + MOMS. | KURSAVGIFTEN INGAR MALARMATERIAL, DEL | DUBBELRUM PA HOTELL SOFOTEL | KORONI (7 NATTER: 10-
17/10) MED FRUKOST, SJU LUNCHER OCH TVA (2) MIDDAGAR. ENKELRUMSTILLAGG 140 EURO. VID INBETALD BOKNINGSAVGIFT
SENAST DEN 30/6 GES 100 EURO | RABATT PA KURSAVGIFTEN. KURSEN UPPFYLLER

SKATTEMYNDIGHETENS KRAV FOR AVDRAGSGILL UTBILDNINGSKOSTNAD.

TRANSPORTER
FLYGRESAN OCH TRANSFER TILL KORONI KAN VI HJALPA DIG MED ELLER OM DU VILL ORDNA DET SJALV.
DU AR NATURLIGTVIS VALKOMMEN ATT KONTAKTA OSS OM DETTA. KURSEN STARTAR MED GEMENSAM
MIDDAG PA LORDAGSKVALLEN DEN 10/10 OCH AVSLUTAS PA FREDAGEN DEN 16/10 kL. 19.30.
KORONI

ANMALAN OCH AVBOKNING ; e
ANMALAN GORS GENOM MAIL TILL INFO@ARTATWORK.SE ANMALAN AR BINDANDE. DU FAR VID \.., x
B

ANMALAN EN FAKTURA PA 250 EURO. RESTERANDE KURSAVGIFT SKA VARA BETALD SENAST 12/9 2009.
VID AVBOKNING SENAST DEN 15/8 ATERBETALAS KURSAVGIFTEN EXKL. BOKNINGSAVGIFTEN.

VID AVBOKNING SENAST DEN 12/9 ATERBETALAS 50% AV KURSAVGIFTEN. VID AVBOKNING EFTER

DEN 12/9 SKER INGEN ATERBETALNING. V| FORBEHALLER OSS RATTEN ATT FLYTTA ELLER STALLA IN KURSEN
VID FOR FA DELTAGARE.

KONTAKT
FRAGOR BESVARAS PA INFO@ELDDONET.SE (WWW.ELDDONET.SE) ALT. INFO@ARTATWORK.SE (WWW.ARTATWORK.SE)
ANNELIE RUDBACK FERM 070-208 68 93 ELLER EvA HAKANSSON 070-797 14 86.




